seilspringen einfadeln sich ausstrecken
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anziinden einsammeln aufschreiben
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Hande schiitteln in den Brunnen auf emnem Bein
fallen stehen
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sich hinsetzen

Arme driucken
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hochwerfen

ausruhen

Quartett - Verben gemischt

Arme kreisen
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sich verbeugen
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anheben
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Flaschenorgel
spielen
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